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ACTA N°017

FECHA: Bogota, enero 24 de 2024

HORA: 1:30 - 2:00 pm.

LUGAR: Comunidad de cuidado Gratitud

TEMA: Proyecto de vida

OBJETIVO: Sensibilizar al talento humano acerca de la importancia del proyecto de vida

en el proceso de envejecimiento.
ASISTENTES:

e Personal del talento humano

ORDEN DEL DIA:
1. Agendar con el talento humano la capacitacion mediante invitacion del grupo
whatsApp de la comunidad
2. Alistamiento material, (Tablero, memo fichas, hojas en blanco, lapices)
3. Saludo y desarrollo de capacitacién.

4. Agradecimiento y cierre

INTRODUCCION:

Dando respuesta a la 5 obligacion contractual del cargo de gerontéloga. Planear,
programar, ejecutar y evaluar las actividades grupales en compafia del equipo
interdisciplinario, que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacion de
estereotipos negativos hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores y al talento
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humano del Centro, minimo debe desarrollar dos actividades al mes, una con las

personas mayores y otra con el talento humano del CPS

En la siguiente acta de describe la capacitacion brindada al talento humano de la
comunidad de cuidado gratitud en el mes de enero desde el area de gerontologia con el

tema proyecto de vida en el proceso de envejecimiento.
DESARROLLO:

La capacitaciéon programada con el talento humano para el mes de enero, la cual se
realiza de forma presencial. Apoyada en el grupo de WhatsApp de la comunidad de
cuidado Gratitud, se hace envi6 de un mensaje con la invitacion a participar en la

capacitacion.

Se da inicio a la capacitacién con un saludo de bienvenida y presentacion del tema:
proyecto de vida, el proceso de envejecimiento, se indaga que es el proyecto de vida en el
cual Mayrin responde es proyectar lo que quiero en determinado plazo, Francy indica que
es algo personal. Seguido se indica que iniciaremos el tema a través de un ejercicio por lo
cual se entrega a cada persona una hoja y lapiz en el cual cada uno respondera las
siguientes preguntas: 1.;Quién soy yo?, 2.;Que experiencia tengo?, 3.;qué qdieres
realizar?, 4.;Cuadles son las oportunidades?, 5.;cémo y cuando las voy a ejecutar?. A
continuacion, se define proyecto de vida: el cual es un plan que traza para identificar y
conseguir objetivos en la vida, el cual permite tener una mayor coherencia con a diario
para lograr metas propuestas en un tiempo determinado, el proyecto de vida puede
realizar cualquier edad y aplica para cualquier edad. A continuacion, se mencionan los
elementos interiores y exteriores que se involucran en el proyecto de vida, dando asi
respuesta a lo planteado de forma individual.

e ¢Quién soy?: Es la parte del plan de vida donde se deben proyectar a si mismos

en diferentes ambientes y situaciones. Podria tomarse como si se tratara de una
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autobiografia del individuo, donde se describira edad, lugar donde vive,

personalidad, entre otros. Ademas, se puede tomar en cuenta también las

debilidades y fortalezas.

Experiencias: En esta seccion se describirdn cosas como: ¢donde has
estudiado?, ;has trabajado?, ¢cuales actividades has hecho?, ;qué cosa te ha
gustado mas de lo que has hecho? Esto ayudara a definir qué deseas y quién
eres, teniendo presente todo lo que has vivido a lo largo de los afios hasta la

actualidad.

Visualizacién: Es una de las partes mas importantes del plan, ya que es donde se
involucran muchas decisiones importantes. Aqui, debes incluir la carrera que te
gustaria estudiar, qué deseas adquirir mas adelante, donde te gustaria vivir, dénde

deseas trabajar, qué actividades quieres realizar, entre otros.

Fusion: En esta parte se mezclan todas las oportunidades y fortalezas con las
expectativas de vida que tienes. Por esta razén, si bien el proyecto de vida consta
de pasos o partes, esta es la que hace que el mismo sea Gnico, pues permite
agrupar todas las fortalezas de tu personalidad, asi como también evaluar cuales
son las oportunidades a mejorar de tu persona. Aqui se proyectan las acciones y

el proyecto de vida en si.

- Acciones: Cuando sabes qué quieres hacer y cuando lograrlo, debes pasar a la
accion (mentalmente) plasmando en papel. De esta manera estaras programando
como te gustaria lograr todo lo que te estas proponiendo. Es importante comenzar
con pequenas acciones, esto te permitira organizarte y alcanzar tus metas, en este
punto se hace énfasis que los plazos para el proyecto de vida son de corto,
mediano y largo plazo no superior a cinco afios, con el fin de evitar frustracion.

Para finalizar se proyecta el video de Patricia Kely a través del link
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httgs://www.youtube.com/watch?agg=desktog&v=ngmyRIbb1c. En el cual menciona la

importancia de tener una adecuada vejez y no cuestionar la existencia en el momento vital
de la vejez. Se responde a preguntas e inquietudes, se agradece a las (19) personas
participantes y se da por terminada la capacitacién a las 2:00 pm.

Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica

CONVOCATORIA. No aplica

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go e T'?? e Dependencia
vinculacién
: o Comunidad de
Angela Maria Rico Pinilla Gerontéloga culdado grabiud
: . Comunidad de
Disneyla Diaz Coordinadora cuidado gratitud

Anexos: Se anexa listado de asistencia y registro fotografico
Elaboré: Angela Maria Rico Pinilla.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
24 de enero de Envejecer es un arte Proyecto de Vida Angela Maria Rico Pinilla
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